
Berufsverband für Gesundheitspraxis in der 
Deutschen Gesellschaft für Alternative Medizin e.V.

          Gerhard Tiemeyer
Leiter der DGAM Bildungsakademie
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Ein Beruf für Wachstum und Bewusstseinswandel 
in Heilkunst und Gesundheitskultur

Der Berufsverband für Gesundheitspraxis 
in der DGAM 
bietet PraktikerInnen, die mit ihren Talenten und Fähigkeiten 
Menschen professionell zu mehr Gesundheit und Stärke 
in Selbstheilung begleiten wollen, einen offen Raum für 
Austausch, Zusammenarbeit und Weiterentwicklung.

Zum Service gehören:
• kompetente Unterstützung bei Praxisgründung 

  und Praxisentwicklung
• kollegialer Austausch 
• günstige und fl exible Weiterbildungsangebote
• effektive Supervision

Kontaktwege
Zentrales Servicebüro Hannover: Tel. 0511 5349479
service@dgam.de; Tel. 0172 9240906
DGAM Vorstand: Georg Klaus, Gerhard Tiemeyer (Geschäfts-
führung), Tel. 0172 9240906 

Regionalstellen

Freiburg:  Ilona Steinert, Tel. 0761 38436102, 
   freiburg@dgam.de

München:  Daniela Thomasberger, Tel. 0162 1983961, 
   muenchen@dgam.de

Köln:  Cornelia Promny, Tel. 0176 72405077  
   koeln@dgam.de

Berlin:  Heidi Clemens, Tel. 03301 701290, 
   berlin@dgam.de

Harz:  Frank Hoffmeister, Tel. 05522 3176577, 
   harz@dgam.de

Jena:  Christine Lamontain, Tel. 036428 389211, 
   Jena@dgam.de

Rhein-Main: Gundula Engels: Tel. 0172/ 3 26 99 37, 
   rhein-main@dgam.de

Unsere DGAM Bildungsakademie bietet an:

Zertifi zierungskurse zur Gesundheitspraxis DGAM

für aktive PraktikerInnen 

• Aus- und Weiterbildungen 
  für gesundheitspraktische Kommunikation

• Basics für aktivierende Gesprächsführung
• sinnlich-bildliche Sprache lernen
• Dialogisch Aktive Imagination
• Heilerwartungen in Gesundheitskompetenzen wandeln
• Weiterbildungen in Praxisaufbau und Erweiterung
• anerkannte Methodenausbildungen 

  mit Zertifi kat zur Gesundheitspraxis DGAM

Beispiele: 
Gesundheitspraxis für Sexualkultur, Cranio in der Gesundheits-
praxis, Dialogisch ganzheitliches Pulsen, Duftkommunikation, 
Trauerbegleitung, Klangschalenpraxis, Ernährungsberatung  
und vieles mehr.
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Freude darin, 
Menschen in ihrem Gesundsein zu begleiten ist der Kern 
unserer Motivation für den Beruf in einer Gesundheitspraxis DGAM   

Von Herz zu Herz 
zusammen Wege der persönlichen Gesundheit fi nden, 
denn Gesundheit ist etwas ganz individuelles.

Sinn und sinnliches Erleben 
sind Grundnahrung für psychische Gesundheit – 
und die Basis für jede Praxis, die Gesundheit fördern will.

Selbstwirksamkeit für autonome Selbstheilungsprozesse
zu vermitteln ist wesentlicher Teil unserer Praxis. 
Nur das, was Menschen aus sich heraus bewirken können, 
hat nachhaltige Wirkung in der Zukunft.

GesundheitspraktikerInnen DGAM

• arbeiten in eigenen Praxen
• sind MitarbeiterInnen in Gesundheitseinrichtungen 
• kooperieren mit allen Heil- und Gesundheitsberufen

GesundheitspraktikerInnen DGAM

• wenden Methoden aus den unterschiedlichen Bereichen 
 der Heilkunst, der Psychotherapie, des Coaching 
 und Mentalpädagogik an.

Gesundheitspraktische Methoden 
• sind zum Beispiel: Alle Wege über die Sinne wie Klänge,   

  Farben und Düfte; Wege der Berührung, sei es manuell   
  oder energetisch; Wege der Intuition oder durch 
  Testverfahren.  

Gesundheitspraxis DGAM

kann ohne Heilerlaubnis oder andere staatliche Zulassungen 
ausgeübt werden. 

Unsere drei Praxisakzente 

Gesundheitspraxis DGAM

für Entspannung und Vitalität
• hat gelingende gesunde Selbstfürsorge zum Ziel.
• vermittelt die Kunst des Genießens – auch in leidvollen 

  und behindernden Lebenssituationen

Gesundheitspraxis DGAM

für Selbsterfahrung und Persönlichkeitsentwicklung 
• begleitet Menschen, ihre Individualität im Leben 

  zu verwirklichen
• fördert Konfl iktfähigkeiten 
• unterrichtet und trainiert Bewusstsein 

  zur freien Achtsamkeit 
• vermittelt die Fähigkeiten, mit sich selbst und anderen 

  würdigend und gewaltfrei zu leben

Gesundheitspraxis DGAM

für spirituelle Selbsterfahrung
• begleitet Menschen darin, ihre individuelle 

  geistige Grundsicherheit zu erleben. 

Mehr Infos im Internet:
www.dgam.de
mit umfangreichen Textinformationen 
und aktuellen Kurshinweisen
www.dgam-medien.de 
Vorträge und Interviews zu vielen Themen
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